‘Titel: Ubersicht Organe/ Gefiihle

- Freudlosigkeit, - Unentschlossenheit

- Verschlossenheit, - kein recht auf Selbstausdruck und Erfolg
- Furcht vor Freude, - von anderen ausgeschlossen
- unverdient, - ,nie ICH*

- Hartherzigkeit, - gehemmt sein

- zurlickgewiesen, - aufgeben

- sich ausgenutzt fuhlen, - anschuldigend

- eingeengt, burokratisch, - Erniedrigung

- stur und unnachgiebig - ,keiner hért mir zu“

- Geld- Machtgier - ohne Hoffnung

- betrogen und verlassen werden

- heimatlos, - niederes Selbstwertgefiihl,
- machtlos, - Selbstbestrafung

- nicht mégen, - abhangig, freudlos,

- gebrochener Wille, - Uber-besorgt,

- Uberlastet, ober-sensibel, - leben durch andere,

- Uberfordert, - ,nicht gut genug”

- Groll, Hass, - sich nicht abgrenzen kénnen
- sich selbst unter Druck setzen, - sich abgelehnt flhlen

- Abneigung - sich nicht trennen kdnnen
- etwas nie verarbeiten kénnen - innere Panik/ Spannung

- Resignation, - gebrochenes Vertrauen

- Mangel an Sicherheit - Perspektivlosigkeit

- Chronischer Kummer, - dogmatisches Denken,
- Trauer, - perfektionistisch,

- Sehnsucht, - zwanghaft,

- Arroganz, - Uber-kritisch, schutzlos,
- keine Lebenslust, - kontrollierend,

- enttduscht, verzweifelt, - pedantisch,

- Lethargie, isoliert - zynisch,

- nicht bewaltigte Trennung, - Panik,

- ,ich gehore nicht hierher* - nicht loslassen konnen,
- keine Daseinsberechtigung - Besitz ergreifend

- nicht ganz bzw. nicht heil sein - Uberlebensangst

- Mobbing, - Selbstzweifel, - verwirrt, - enttduscht, - hilflos, - Geflihlslosigkeit, - aus einer Situation
ausbrechen wollen, - verzweifelt, - Ohnmacht, - nicht mehr ein noch aus wissen, - Mitleid, - Ich
halte es nicht mehr aus
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- Plotzlicher Schock,
- gebrochenes Vertrauen,
- Verrat, entsetzen,

- enttauschte Liebe,
- Liebessehnsucht,

- keine Selbstliebe

- Verletztheit,

- nicht liebenswert,

- Traurigkeit,

- mutterliche Warme,
- hilfsbedirftig

- Wut, Arger,

- entsetzen,

- Unzufriedenheit,

- handlungsunfahig,

- mangelnde Anerkennung,
- sich Ubergangen fihlen,

- schutzlos, Verzweiflung

- unnachgiebig,

- Selbsthass

- Sich schamen

- gelahmter Wille,

- unerfullte Liebessehnsucht,

- sich verletzt fihlen,

- anschuldigend,

- Angst, auf eigenen Flfien zu stehen,
- Peinlichkeit,

- beleidigt, Entsetzen,

- Warum gerade ich?

- Sich verloren und einsam fihlen,
- verlassen, verstol3en,

- unverdient,

- betrogen werden,

- trotzig, hilflos,

- vernachlassigt, Mangel an Geborgenheit,
- mutterliche Warme,

- Kontakt, unverstanden,

- Unsicherheit,

- Liebesentzug,

- dunkles Geheimnis,

- am Rande des Zusammenbruchs

- Ablehnung, wehrlos,

- schutzlos, Sorge um andere,

- andere verurteilen,

- ausgeliefert sein, ziellos,

- Selbstmitleid, zweitrangig,

- nachtragend, verbittert,

- unfahig, sich zu entscheiden,

- unfahig, sich selbst zu entscheiden,
- Opferhaltung

- Angst,

- Empdrung,

- ratlos, Schuldgefihle,

- machtlos, fassungslos,

- Elendsgefiihl,

- demoralisiert,

- Panik, Enttduschung,

- brutal und ohne Mitleid

- Schreck, erschrocken,

- ,es geht mir an die Nieren®,
- geldahmter Wille, Todesangst

Gibt es noch ein ahnliches Geflihl oder Empfinden in dieser Angelegenheit, das noch ein weitere
Organ belastet und zur Auflosung frei ist?
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